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Este trabalho é o relatório de uma visita de estudo das turmas do 6º A e 6º B da disciplina de Educação 

Moral e Religiosa Católica, da Escola Básica e Secundária de São Roque do Pico, à Santa Casa da 

Misericórdia Rainha Santa Isabel, no dia vinte e nove de abril de 2013. 

 
 

  
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este trabalho é dedicado a todos os alunos das turmas do 6º A e B, da disciplina de Educação Moral e 

Religiosa Católica que tornaram possível esta atividade, dando generosamente um pouco de si aos que 

mais necessitam da nossa atenção. A todos muito OBRIGADO!  

 
Jorge Pinheiro Sousa 

 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

           De acordo com o programa do 6º ano de escolaridade, da disciplina de Educação Moral e Religiosa 

Católica, a Unidade Letiva 4 “O Pão de cada dia”, aborda valores como a caridade, o amor e entrega ao 

próximo, o serviço voluntário, entre outros.  

 

 Após algumas aulas a dialogar e a refletir sobre a problemática da fome, do abandono, das várias 

instituições caritativas, de homens e mulheres que entregaram e entregam a sua vida em prol da vida dos 

outros, dos mais necessitados, dos marginalizados e debilitados, como por exemplo, a Caritas, Banco 

Alimentar, Madre Teresa de Calcutá, Irmão Roger de Taizé, Irmã Clara do Menino Jesus, Luíza 

Andaluz… 

 

 

 



  

 

 
E porque é no dar que se recebe e se aprende a viver, os alunos do 6º ano da Escola Básica e Secundária 

de São Roque do Pico, incutidos da necessidade de dar um pouco de nós, e de cada um, junto dos que 

mais necessitam, e não foi preciso recorrermos a outros países ou continentes, dispuseram-se a ser 

“Voluntários por um momento” mesmo aqui ao lado, no Lar de Idosos Rainha Santa Isabel, ação 

humanitária esta que se realizou no dia 29 de abril, das 8h30 às 11horas e que, à disciplina de EMRC, se 

associou a Prof.ª Sara Silva, docente de Desenvolvimento Social e Pessoal, juntamente com os seus 

alunos que, desde já, agradecemos a presença e 

colaboração de todos, tornando assim, esta 

atividade ainda mais enriquecedora.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Santa Casa da Misericórdia Rainha Santa Isabel  
São Roque do Pico 



  
 
 
 

“Aquele que tem caridade no coração tem sempre qualquer coisa para dar” 

|Santo Agostinho 

 

  

E foi neste espírito de entrega e serviço, sem saber o que nos esperava, que os alunos chegaram à 

instituição com vontade de simplesmente ajudar naquilo que fosse necessário e que pudessem realizar, 

mais do que não fosse, dar um sorriso, um aperto na mão, uma palavra amiga, um agrado no coração… 

 

Ao chegarmos ao lar, fomos encaminhados para a cozinha e refeitório, onde, por grupos, cada aluno 

ficou encarregue da sua tarefa: preparar o pequeno-almoço, preparar as mesas, servir à mesa o pequeno-

almoço aos utentes, conversar com eles, conhecer histórias de vida e da vida e ainda restou tempo para 

uma cantoria, que veio animar ainda mais a sala de refeições.  

 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 
 
 
 

Depois, dirigimo-nos à lavandaria, onde estivemos a colaborar com as senhoras a dobrar as inúmeras e 

cheirosas toalhas de banho. Foi realmente um momento muito animado! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
 
 
 

De seguida, conhecemos a gerontóloga Ana Paula, que simpaticamente nos guiou numa visita pelo lar e 

nos apresentou a jovem Palmira de 104 anos que, sentadinha na sua cama, nos recebeu com muita alegria 

e ainda fez questão de nos cantar a sua canção preferida “ó Rosa arredonda a saia”. 

 

  

 
 
 
 



 

 
No salão ao lado, no centro de dia, voltamos a encontrar-nos 

com os utentes que vimos no refeitório, onde aproveitamos 

para pôr o resto da conversa em dia sobre tantos e variados 

assuntos, até que chegou a hora da ginástica com a 

Professora Lisa, onde todos, jovens alunos e alunos jovens, 

exercitaram o corpo e elevaram a alma de felicidade que, 

embora já com menos força e com alguma dificuldade, a 

sessão foi muito divertida, realizada com muita animação, fazendo com que a “dorzinha aqui e ali” fosse 

esquecida e desse lugar a umas boas gargalhadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Quando estamos ocupados a fazer algo que nos é agradável, o tempo passa rápido e, infelizmente, a nossa 

visita tinha que terminar, mas ficou a promessa de um dia regressar, pois a ação voluntária e a caridade 

são ilimitadas e os nossos idosos bem que merecem e necessitam! 

 

 

Após esta visita, foi deixado aos alunos o desafio de, nas 

férias, ou sempre que puderem, passar no lar e visitar os 

idosos, falar com eles, colaborar em coisas simples mas ricas, 

que marcam a diferença entre os monótonos momentos de 

todos os dias. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

A cada idoso e funcionário foi oferecido uma vela, símbolo da Luz de Jesus Cristo.  

De um Jesus que está sempre presente em todos os momentos da vida de cada um, a Luz de um Jesus 

que, nas enfermidades, acompanha, cuida e acaricia, a Luz de um Jesus que alcança paciência e força 

interior a cada funcionário que diariamente lida com quem as forças físicas se desvanecem, a Luz de um 

Jesus que está em quem provede toda a logística da instituição, a Luz de um Jesus que está no coração 

de cada adolescente que nesta ação voluntária, tal como este mesmo Jesus que lavou os pés aos 

discípulos, foi ao encontro de servir o próximo com simplicidade, humildade e amor e o único e mais 

valioso retorno foi dar aos nossos idosos uma manhã diferente, uma manhã mais preenchida, onde 

pudessem constatar que ainda há alguém que se lembra deles.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

“Não devemos permitir que alguém saia da nossa presença sem se sentir melhor e mais feliz.” 
 

|Madre Teresa de Calcutá 



 

  

 

 

 

 
 
 


