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Este trabalho é o relatdrio de uma Visita de estudo das turmas do 62 A e 62 B da disCiplina de Educagao
Moral e Religiosa Catdlica, da EsCola BasiCa e Secundaria de Sdo Roque do Pico, 3 Santa Casa da
Misericordia Rainha Santa Isabel, no dia vinte e nove de abril de 2013.




Este trabalho é dedicado a todos os alunos das turmas do 62 A e B, da disCiplina de Educagao Moral e
TReligiosa CatdliCa que torharam possivel esta atividade, dando generosamente um pouco de si aos que
mMais necessitam da hossa atencao. A todos muito OBRIGADO! ©

Jorge Pinheiro Sousa



De acordo com o programa do 62 ano de esColaridade, da disCiplina de Educagao Moral e Religiosa
Catdlica, a Unidade [etiva ¢ “O Pao de Cada dia”, aborda Valores como a Caridade, 0 amor e entrega a0

proximo, O serViCo voluntario, entre outros.

ApOs algumas aulas a dialogar e a refletir sobre a problematiCa da fome, do abandono, das Varias
instituicdes Caritativas, de homens e mulheres gue entregaram e entregam a sua Vida em prol da Vida dos
outros, dos mais hecessitados, dos marginalizados e debilitados, Como por exemplo, a Caritas, Bahco
Alimentar, Madre Teresa de Calcutd, Irmao Roger de Taizé, Irma Clara do Menino Jesus, [Luiza
Andaluz...



E porque é no dar que se recebe e se aprende a Viver, 0s alunos do 62 ano da Escola BasiCa e Secundaria
de S30 Roque do Pico, incutidos da necessidade de dar um pouco de nds, e de Cada um, junto dos que
mais hecessitam, e 3o £Oi preCiso reCorrermos a OUtros paises ou continentes, dispuseram-se a ser
“Voluntarios por um momento” mesmo agui ao lado, no [ar de Tdosos Rainha Santa Isabel, agao
humanitaria esta que se realizou no dia 29 de abril, das 8h30 as 11horas e que, a disCiplina de EMRC, se
associou a Prof.2 Sara Silva, docente de Desenvolvimento SocCial e Pessoal, juntamente Com OS seus

alunos que, desde 4, agradecemos a presenca e

Colaboracao de todos, torhando assim, esta

atividade ainda mais enriquecedora.

Ganta Casa da Misericordia Rainha Santa Isabel
Sao Roque do Pico




“quele gue tem caridade ho CoraCao tem sempre qualquer Coisa para dar”
|Santo Agostinho

E foi heste espirito de entrega e serVico, sem Saber 0 que nos esperava, que 0s alunos chegaram a
instituiCao com vontade de simplesmente ajudar haquilo gue fosse necessario e que pudessem realizar,

mais do que hao fosse, dar um SOrriso, Um aperto ha Mao, uma palavra amiga, um agrado ho Coragao...

A0 chegarmos ao lar, FOmos encaminhados para a Cozinha e refeitdrio, onde, por grupos, Cada aluno
ficou encarregue da sua tarefa: preparar O pequeno-almoCo, preparar as mesas, serVir 3 mesa o0 pequeno-
almoGo a0s utentes, conversar Com eles, cConhecer histOrias de vida e da Vida e ainda restou tempo para
uma Cantoria, gue veio ahimar ainda mais a Sala de refeigoes.












Depois, dirigimo-nos 3 lavahdaria, onde estivemos a Colaborar Com as senhoras a dobrar as inUmeras e

Cheirosas toalhas de bahho. Foi realmente um momento muito ahimado!




De seguida, Conhecemos a gerontologa Anha Paula, gue SimpatiCamente nos guiou huma Visita pelo lar e
nOS apresentou a jovem Palmira de 104 ahos que, sentadinha ha Sua Cama, hos recebeu Com muita alegria

e ainda fez questao de NOos Cantar a Sua CanCao preferida “O Rosa arredonda a $a/a”.




No saldo qo lado, ho centro de dia, Voltamos a encontrar-nos

Com 0S utentes que Vimos no refeitdrio, onde aproveitamos

para pOr O resto da conversa em dia Sobre tantos e Variados
assunhtos, até que chegou a hora da gihastiCa com a
Professora Lisa, ohde todos, jovens alunos e aluhos jovens,
exercitaram O COrpO e elevaram a alma de feliCidade que,
embora ja com menos forCa e com alguma dificuldade, a

$essao foi muito divertida, realizada com muita ahimaCao, fazendo com que a “dorzinha aqui e ali” fosse
esquecida e desse |ugar a Umas boas gargalhadas.




Quando estamos ocupados a fazer algo que nos é agradavel, 0 tempo passa rapido e, infelizmente, a NOSSa
Visita tinha que terminar, mas ficou a promessa de um dia regressar, pois a aG30 Voluntaria e a Caridade

$30 ilimitadas e 0s nossos idosos bem gue merecem e necessitam!

ApOs esta Visita, foi deixado aos alunos o desafio de, nhas
férias, ou sempre que puderem, passar no lar e Visitar OS
idosos, falar com eles, Colaborar em Coisas Simples mas ricas,
que marcam a diferenGa entre 0s MONOtONOS mMomentos de

todos os dias.




A Cada idoso e funcionario foi oferecido uma Vvela, Simbolo da [Luz de Jesus Cristo.

De um Jesus gue esta sempre presente em todos os momentos da Vida de Cada um, a [Luz de um Jesus
que, nas enfermidades, acompanha, Cuida e acaricCia, a [Luz de um Jesus gue alcanCa pacCiéncia e forCa
interior a Cada funcionario que diariamente lida Com quem as forCas fisiCas se desvanecem, a Luz de um
Jesus que esta em quem provede toda a |ogistiCa da instituiCao, a [L,uz de um Jesus gue estd no CoraCao
de Cada adolescente gue hesta aGao voluntaria, tal Como este mesmo Jesus gue [avou oS pés aos
discipulos, foi a0 encontro de serVir 0 proximo com SimpliCidade, humildade e amor e o Uhico e mais
Valioso retorno £Oi dar a0S hossos idosos uma manha diferente, uma manha mais preenchida, onde

pudessem constatar gue ainda ha alguém que se lembra deles.




“Nao devemos permitir que alguém saia da hossa presenCa sem se sentir melhor e mais feliz.”

| Madre Teresa de Calcutd






